
 

 

Θεμαηολογία Ππογπαμμάηων Σσολών Γονέων   

 

 

1. Η Οικογένεια ζηη Σύγσπονη Εποσή - 50 ώπερ (Δνκή θαη ιεηηνπξγία 

ηεο ειιεληθήο νηθνγέλεηαο, αλάπηπμε θαη εμέιημε απφ ηε βξεθηθή σο ηελ εθεβηθή 

ειηθία, γνλετθνί ξφινη, επηθνηλσλία θαη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ, ηξφπνη πεηζαξρίαο θαη ζσκαηηθή ηηκσξία, ε 

νηθνγέλεηα ζε θξίζε: δηαδχγην - πέλζνο – απνπζία, Πξνζαξκνγή ηνπ παηδηνχ ζην 

ζρνιείν, νηθνγέλεηα θαη ζρνιηθή επίδνζε, νξηνζέηεζε ηξφπνπ θαη ρξφλνπ 

ελαζρφιεζεο κε ηα ειεθηξνληθά παηρλίδηα, ελίζρπζε ηεο θξηηηθήο ζθέςεο θαη ησλ 

κεραληζκψλ άκπλαο ηνπ παηδηνχ ψζηε λα αληηζηέθεηαη ζηα αξλεηηθά ηειενπηηθά 

πξφηππα). 

2. Υγεία και Οικογένεια - 50 ώπερ (Τγεία θαη παηδί, Τγεία θαη  αζθάιεηα 

ζην ρψξν ηεο νηθίαο, ηνπ ζρνιείνπ θαη ρψξσλ παηδηθήο αλαςπρήο, Εμάξηεζε απφ 

θαπλφ, αιθνφι, λαξθσηηθά, Οδηθή ζπκπεξηθνξά θαη αζθάιεηα, Τγεία θαη 

ελήιηθνο θαη Σξίηε ειηθία, ζέκαηα δηαηξνθήο, ζεκαζία ηεο ζσκαηηθήο άζθεζεο, 

ελήιηθνο θαη λνζήκαηα, πνιπθαξκαθία, πγεία θαη αζθάιεηα ζην ρψξν εξγαζίαο).  

3. Διαθςλικέρ ζσέζειρ - 25 ώπερ (΢εμνπαιηθή δηαπαηδαγψγεζε θαη παηδί, 

δηακφξθσζε ηαπηφηεηαο θχινπ, κεηξφηεηα θαη παηξφηεηα, ζεμνπαιηθή αγσγή 

θαη ελήιηθνο,  ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα λνζήκαηα-AIDS, πξνεηνηκαζία γηα 

γνλετθφηεηα)  

4. Ανάπηςξη ζηην ηπίηη ηλικία - 25 ψξεο (Σξίηε ειηθία θαη νηθνγέλεηα, 

Ρφινο ζηελ νηθνγέλεηα θαη ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ, Δηαρείξηζε ειεχζεξνπ 

ρξφλνπ).   

5. Παιδί και Νέερ Τεσνολογίερ - 25 ώπερ (Ωθέιεηεο απφ ηε ρξήζε ησλ 

Σερλνινγηψλ Πιεξνθνξηθήο, Παηδαγσγηθή ρξήζε ησλ Σερλνινγηψλ 

Πιεξνθνξηθήο θαη Επηθνηλσληψλ, Επηπηψζεηο απφ ηε ρξήζε ησλ Σερλνινγηψλ 

Πιεξνθνξηθήο, Ιζηνζειίδεο κε επηθίλδπλν ή αθαηάιιειν πεξηερφκελν, ζεηηθέο 

θαη αξλεηηθέο ζπλέπεηεο απφ ηε ρξήζε ησλ θηλεηψλ ηειεθψλσλ). 

6. Οικιακή Οικονομία ζηη ζύγσπονη ελληνική οικογένεια - 25 

ώπερ (Καηαλάισζε θαη δηαθήκηζε, θαηαλαισηηθή ζπκπεξηθνξά, ε ζηάζε ησλ 

παηδηψλ απέλαληη ζηηο επηηαγέο ηεο κφδαο, νηθνγελεηαθφο πξνυπνινγηζκφο, νη 

γνλείο σο πξφηππα νηθνλνκηθήο δηαρείξηζεο, δηαπαηδαγψγεζε ησλ παηδηψλ γηα ηε 



 

 

δηαρείξηζε πξνζσπηθψλ ηνπο αγαζψλ θαη ρξεκάησλ, πνπ ηνπο δίλνληαη, π.ρ. 

ραξηδηιίθη). 

7. Σςνεπγαζία εκπαιδεςηικών-οικογένειαρ - 25 ώπερ (΢πλεξγαζία 

εθπαηδεπηηθνχ-γνλέσλ- παηδηνχ, επηθνηλσλία κε γνλείο θαη καζεηέο, δηάγλσζε 

θιίζεσλ, αλαγθψλ, ελδηαθεξφλησλ καζεηψλ, επαγγεικαηηθφο πξνζαλαηνιηζκφο, 

πξνψζεζε ηεο ηζφηεηαο ησλ θχισλ, ελίζρπζε ηεο θξηηηθήο ζθέςεο, εμεηάζεηο, 

ηξφπνη απνηειεζκαηηθήο κειέηεο, ζρνιηθή δηαξξνή, πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο 

καζεηψλ, επηζεηηθφηεηα, δεηιία, πεηζαξρία, ζπλεξγαζία γνλέσλ-κεηαλαζηψλ, βία 

ζην ζρνιείν (Bullying).  

8. Ψςσολογική Υποζηήπιξη και Αγωγή Υγείαρ εςάλωηων 

κοινωνικών ομάδων - 25 ώπερ (Ψπρνινγηθή Τπνζηήξημε ησλ επάισησλ 

θνηλσληθψλ νκάδσλ, νηθνγέλεηα θαη παηδί, παηδί θαη ζρνιείν, θνηλσληθή έληαμε 

εππαζψλ νκάδσλ γπλαηθψλ, Αγσγή Τγείαο, λνζήκαηα, εκβφιηα, δηαηξνθή θαη 

θαλφλεο πγηεηλήο) 

9. Σςμβοςλεςηική Γονέων Παιδιών με Ειδικέρ Ανάγκερ - 50 ώπερ 

(Αίηηα δεκηνπξγίαο πξνβιεκάησλ, ραξαθηεξηζηηθά παηδηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο, ε 

ιεηηνπξγία ηεο νηθνγέλεηαο κε παηδί κε εηδηθέο αλάγθεο, ζεζκνί θαη θέληξα 

ππνζηήξημεο παηδηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο, έληαμε ησλ παηδηψλ ζηηο ζρνιηθέο 

κνλάδεο, ελεκέξσζε γηα ηξφπνπο θνηλσληθήο έληαμεο). 

10. Σηεπεόηςπα και διακπίζειρ ζηην οικογένεια – 25 ώπερ 

(Δεκηνπξγία θαη κεηαβίβαζε ζηεξενηχπσλ γηα ην θχιν, θχιν θαη Μ.Μ.Ε., 

ελδννηθνγελεηαθή βία, ζσκαηεκπνξία θαη παξάλνκε δηαθίλεζε γπλαηθψλ 

(Trafficking), κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα, δηαθξίζεηο ζην ρψξν ηεο εθπαίδεπζεο θαη 

ηεο εξγαζίαο).  

 

 

 
 


